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 علللللللللللللللللللللللللل لللللللللللللللللللللللللل * 

 :دو نوو ف اغووون بوو و ووووا و وو د د ند                  

 

دنؽوذ          09توو       00دن      : اغون ب و  ولیو  

وزنگضواو مبتلا و  اغون ب و وووا  لو و         

 ین ن ف اغوون بو و     .  مغخؾی و  د نذ ند

ن  اغون ب و  ولی  می نومنذ ک  وو  ؽو ن      

تذنیجی وعذ    چنذین صول وو  و و د موی        

 .آیووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووذ

 

دنؽوذ ووهویو             10تو  9  : اغون ب و ثون ی 

م  ند اغون ب و ووا تذ  عر یط و ل ل  یر 

 ین ن ف    اغون ب و وووا    .   یجود می گردنذ

ن  اغون ب و ثون ی  می نومنذ ک  نوگواوونوی    

 یجود می ع د و نضوبو  وو  نو ف  ولویو               

. اغون ب و عذیذتر  ن  صبب موی عو د      

عر یط گ نوگ و و مؾرف د نوهو  موخوتو و      

می ت  ننذ منتای و  اغون ب و ووا عو نوذ   

 :کوووو  لوووووبووووون  هضووووتووووونووووذ                      

 

 مغووووووووووووووولا  کووووووو ووووووویووووووو            *  

 

 توووو موووو ن کووووذ  اوووو   کوووو وووویوووو                *  

 

  نهؼ مودن  د  ق ب* 

د نوهو  بوؽی موننذ د نوهو     گیور   *  

   ووند ن   د نوهو  ضذ  دتوهووو  د نوهوو       

مُضونی ک  و  ؽو ن  آ  د اوروبوتو  موی            

 .ع نذ و وربوی د نوهوو  توجو یوز  دیو ور             

 

د نوهو  کیر قون نی مونونوذ کو کوویویون و           *  

  .آمفتومین

 

 
 عللللللللللللللللللللللللللللللل  للللللللللللللللللللللللللللللل *  

ویغتر  ار د مبتلا و  اغون ب و ووا دتی  مونی کو     

اغون صنج  میز و بطرنوکی ن  نغووو موی دهوذ             

. هیچ ن ف للائم و یو نغون         ین ویمون  نوذ ننوذ    

گرچ  تعذ د کمی     ار د مبتلا وو  اغوون بو و وووا           

دچون صردند  صرگیج  و یو مهذ ن کموی بو و دموو         

می ع نذ ولیون  ین للائم تو  مونی ک  اغون بو و    

ووا و  صطخ پیغرات  و یو دتی تاذیذ کننذ  نرصوذ   

 .ظووووووووهووووووور نوووووووموووووووی عووووووو نوووووووذ                     

 چوو   مووونووی وووویووذ ووو  پووزعوو  موور  ووعوو  کوورد                  

 

بی ی     ار د تؾ ن می نموینذ ک  تو  مونی ک  دچوون    

للائم اغون ب و ووا نغذ   نذ نیو   و  مر  ع  وو     

تو ؽویو     .  پزع   ا  چ  کردو اغون ب و  نذ ننوذ 

صول ی    پوزعو  بو د       20آو  ص  ک  وعذ    صن 

وخ  هیذ ک  اغون ب و عمو ن  هر دو صول یو  ووون       

دن ؽ نتی ک  قبلًا مبتلا وو  اغوون       .   نذ    گیر  کنذ

ب و ووا و یو صویر اوکت نهو  بطر ویموون  قو وب و        

لرو  و د   یذ  پزع  عمو داعو  ویغتر      نذ    

 3اغوون بو و کو دکووو           .  گیر  ن  ت ؽی  ب  هذ کرد

صول و  ووا نیز معم اً و  لن  و قضمتی    ورنصوی  

 .هوووو  صووووانووو   نوووذ    گووویووور  موووی عووو د                

 

چنوو چ  پزع  ب د ن  و  ط ن منظم ملاقوو  نوموی      

کنیذ ولی دن لین دول ن ر و میز و اغون بو و بو د     

هضتیذ  می تو  نویوذ  واو  پوویوظ آو وو  مور کوز                     

واذ عتی م   د دن صطخ عار مر  ع  کنیذ و یو      

دصت و  هو  م   د دن مور کوز موخوتو و  عواور                  

 صتفود  نموییذ ولی معم اً  ین دصت و  هوو دقویو         

لمل نمی کننذ و ممون  ص  نتویج دقویوهوی ن  وو          

 .عمو نذهنذ



. 

 

صطخ ووا   صترس می ت  نوذ وو  ؽو ن          : صترس* 

چنوو چو   .  نوگاونی و م قتی اغون ب و ن   از یظ دهذ

صعی د نیذ وو پُرب ن   مؾرف  لول و یوو  صوتوعوموول            

دبونیو  ور  صترس ب د ک ب  کنیذ  تناو مغولا  ب د 

 .ن  وووو اغووون بوو و ووووا  اووز یووظ بوو  هوویووذ د د                      

 

وربی عر یط مزمون نویوز       : ویمون  هو و عر یط بوػ*  

بطر اغون بو و وووا ن   اوز یوظ موی دهوذ موونونوذ                      

ک ضترول ووا  دیوو   ویمون  ک ویو  و تونو وی نوفوش              

 . هوووووووووووووونوووووووووووووو ووووووووووووووو  بوووووووووووووو                  

 

گوهی  وقو  ووند ن  نیز می ت  نذ منجر و  اغون بو و    

 .وووووووووووووووووووووووووووا عووووووووووووووووووووووووو د                         

 

 گر چ  اغون ب و ووا دن وین ووزنگضوواو ن یوج  صو          

دن .  ولی ک دکوو نیز دن معرؿ  ین ویوموون  قور ن د ننوذ        

وربی ک دکوو اغون ب و ووا نیز و  دلیول مغووولاتوی       

موننذ ویمون  ق بی و یو ویمون  هو  ک یو   وو  و و د        

دن تعذ د نو و   از یغوی    کو دکووو  عویو              .  می آیذ

 نذگی ک ط موننذ نژیم کذ یی نوصولم و لذ  اوعوولویو      

  ح./وذنی منجر و  اغون ب و ووا می ع د

. 

 

 ار د  ک  تذرک نذ ننذ ضرووو ق وب   : لذ  تذرک*  

هرچ  ضرووو ق ب وویوغوتور وووعوذ         .  ویغتر  د ننذ

یعنی دن هر  نهبوؿ  ق ب صخ  تر کون می کنذ و   

کمب د .  اغون ق   تر ور عریوو هو  لمول می ع د

اعولی  وذنی بطر چووقوی و  ضوواو  و و ن  نویوز                 

 . اوووووووووز یوووووووووظ موووووووووی دهوووووووووذ                      

 

ن  تناو  صتعوموول دبوونویوو          :  صتعمول دبونیو *  

ولااوؽ   پش    مؾرف و  ؽو ن  مو قوتوی اغوون          

ب و ن  ووا می ورد و و  م  د عیمیویی م  و د دن    

صط ح دی  ن  عریوونوی آصویوب و ند            دبونیو  و 

می کننذ و منجر و  وونیو  عوذو عوریووو هوو و              

 . اوووز یوووظ اغوووون بووو و موووی عووو نوووذ                      

 اغووووووووون بوووووووو و و نووووووووموووووووو                           

 

مؾورف  یوود        : اور و و دن کوذ هوو       (  صذیوم ) نم *  

صذیم وولث ن   د ن  مویعو  دن ووذو موی عو د        

 .ک  منجور وو   اوز یوظ اغوون بو و موی گوردد                    

 

پتوصیم و  دوفوت توعوودل          : پتوصیم کم دن کذ هو*  

چونووو   .  صذیم دن ص  ل هو  وذو کم  می کونوذ    

چ  پتوصیم کوای دنیوا  نونیذ  صذیم ووایوی دن    

  .ب و  نبوعت  می ع د

دن نژیم کذ یی می ت  نذ منتای وو  اغوون بو و         

دن ت لیذ آنزیمی ت صط کو ویو      Dویتومین .  ووا ع د

ک  اغون ب و ن  تذ  توثیر قر ن موی دهوذ نوهوظ         

 .د ند

 

ن عیذو  لول و  ؽ ن  موذ و  وو         : مؾرف  لول*  

مؾرف گو  و  گو   لول نیز .  ق ب آصیب می نصونذ

و  ؽ ن  م قتی اغون ب و ن   از یظ موی دهوذ       

چر  ک  منجر و  ترعخ ه نمن هویی می ع د کو   

  ریوو ب و و ضرووو ق ب ن   از یظ می دهذ

 

 عللللللللللل   للللللللللل   للللللللللل للللللللللل                * 

اوکت نهو  بطر وضیون  یوود  وور   اغوون بو و وووا              

 .و وووووووووووووووووووووووووووووووووووو د د ند                                    

 

. وربی    آو هو ن  عمو نوموی تو  نویوذ کونوتورل کونویوذ                 

 :اوکت نهو  بطر  یون وویوموون  لوبوون  هضوتونوذ                      

 

بطر اغون ب و ووا ووو  اوز یوظ صون  نتوبوو               :صن* 

دن  و یل صن میونضولی اغون ب و وووا    .  مضتهیم د ند

دن  نوو نیز  ین ویمون  ووعوذ          .  دن مرد و معم ل  ص 

 .یوووووئضووووو وووووی موووووعوووومووووو ل موووووی عووووو د                 

 

اغون ب و ووا دن صیو  پ صتوو ن یج تر  ص  و    : نژ د*  

دن آو هو دن صنین پوویویون تور     صوفویوذ پو صوتووو                   

ل  نؿ  ذ  اغون بو و وووا نویوز         .  گضترط می یووذ

موننذ صوت  و دم   ق بی دن صیو  پ صتوو معم ل تور    

 . صوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو 

 

اغون ب و ووا ویغوتور دن  لءوو          : صووه  بون  دگی*  

 .ی  بون  د  و و  ؽ ن  بون  دگی نموویووو موی عو د        

 

دی ر ل  مل بطر اغون بو و وووا کو  قوووول کونوتورل                   

 :هضوووووووتووووووونوووووووذ  لوووووووبوووووووونتووووووونوووووووذ                   

 

هرچ  عمو ویغتر دچون  ضوواو      :  چوقی یو  ضوا  و و*  

و و ووعیذ  و  ب و ویغتر  ور   نصونذو  کضیوژو و    

م  د مغذ  و  ووا  هو  وذو توو نیو  د نیذ و هن وموی  

ک  دجم ب و گردعی دن نگ هو  عمو  از یظ موی    

یووذ اغون و ند  ور دی  ن  هو  لروقی نیز  از یظ موی    

 یووذ


